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Recommandations
rESPECTEZ LA NATURE
nE LAISSEZ PAS TRAINER VOS DÉCHETS

EN CAS D’URGENCE 
Appelez le 18 (pompiers), le 15 (samu) ou lE 17 (police)

Règles du jeu  : 
Déchiffre les Balises et Domine le 

Terrain !

Ce parcours dynamique et 
stimulant est conçu pour les 
personnes de 13 ans et plus. 

Il s'adresse aux sportifs aguerris 
et aux amateurs d'orientation 

expérimentés. Une aventure où 
chaque étape mettra à l'épreuve 
vos compétences et votre esprit 

de compétition.

Où trouver les parcours 
d’orientation ? 

Pour obtenir un dépliant du 
parcours d’orientation de votre
choix, rendez-vous en mairie ou 

au bureau d’informations 
touristiques.

Ils sont également disponibles 
sur notre site internet 

Psst... D’Autres parcours existent ! Ex

emple de baliseComment Ça marche ?
Rendez-vous sur le 
point de départ (    ) 
Repérez-vous sur la 
carte du dépliant 
Partez à la recherche 
des balises cachées !

Adaptez votre tenue À la mÉtÉo
casquette, crème solaire, manteau impermÉable...

En accès libre, ce parcours 
d’orientation est à destination 

des enfants âgés de 13 ans et +
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1.
Rendez-vous au point de départ.

2.
C

hoisis une couleur de parcours 
(bleu, vert ou orange).

3.
V

isualise bien la carte et c’est parti ! 

4.
À

 chaque balise trouvée, note le 
chiffre de la couleur qui correspond 
à la couleur que tu as choisie au 
début. 

5.
Une fois les 20 balises découvertes, 
vérifie sur le site la justesse de tes 
réponses (via le qrcode sur le 
dépliant). 

Quelques Indications pour t’aider

 à trouver les balises 

Point de
 dépa

rt

Balises


