
Recommandations
rESPECTEZ LA NATURE
nE LAISSEZ PAS TRAINER VOS DÉCHETS

EN CAS D’URGENCE 
Appelez le 18 (pompiers), le 15 (samu) ou le 17 (police)

Où trouver les parcours 
d’orientation ? 

Pour obtenir un dépliant du 
parcours d’orientation de votre
choix, rendez-vous en mairie ou 
au bureau d’informations 
touristiques.

Ils sont également disponibles 
sur notre site internet 

Psst... D’Autres parcours existent ! 

Adaptez votre tenue À la mÉtÉo
casquette, crème solaire, manteau impermÉable...

Règles du jeu  : 
Recherche les animaux et décrypte la 

phrase cachÉE ! 

Ce parcours ludique et éducatif est 
spécialement conçu pour les enfants 

de 6 à 10 ans. Il invite les jeunes 
explorateurs à découvrir les sports 
d'orientation au cœur de la nature. 
En chemin, les enfants partiront à la 

recherche de balises dissimulées 
dans des espaces naturels 

préservés, où ils devront repérer 
les animaux et noter le mot associé 
à chaque balise pour reconstituer la 

phrase magique ! 

Ex

emple de baliseComment Ça marche ?

Où SE TROUVE LE PARCOURS VERT ?
Direction l’aire de jeux
 rue Camille Delacroix, 
au parcours sportif.

Rendez-vous sur le 
point de départ (    ) 
Repérez-vous sur la 
carte du dépliant 
Partez à la recherche 
des balises cachées !

En accès libre, ce parcours 
d’orientation est à destination 
des enfants âgés de 6 à 10 ans
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1. Au sommet de la dune, cherche l’arbre 
en forme de bois de cerf.

2. A la croisée des chemins, la balise est 
au milieu des 7.

3. A la vue du cimetière, trouve le piquet 
le plus solide, je suis là…

4. Dans la dépression du terrain, je suis 
accrochée à l’un des plus gros arbres.

5. Après l’échelle suspendue, suis le 
chemin à droite et mets-toi à la 
recherche du chêne triple.

6. Dans la cuvette, je me cramponne au 
peuplier.

7. Face aux barres parallèles, monte la 
côte, je suis agrippée au pin, qui se trouve 
dans la petite cuvette.

8. Je suis sur l’arbre qui n’est pas comme 
les autres.

9. Au point le plus haut, je suis sur l’arbre 
coudé.

10. Pour terminer ton parcours, cherche 
le « gang des cinq », je suis avec eux.

 

Lexique : 
dépression, cuvette = creux dans le sol
sommet = tout en haut d’une côte

Point de départ 
parcours d’orientation

Ateliers 
parcours santé

Toilettes sèches

Parking 

Parking à vélos

Tables de pique-nique

Cible disc’golf

Balises

Quelques Indices pour t’aider à trouver les balises 

(n’oublie pas de relever les mots sur chaque balise!)

Phrase magique à reconstituer 
en fonction des mots découverts :

……………  , tu …………    ………….    …………     ….     ……,

tu  ……     …………………    ……      ………………. !!!
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