
1
Ado - adultes Famille Voir modalités d’inscription page 2



2 3
3-5 ans 6-12 ans5-7 ans 6-15 ans Ado - adultes Famille Voir modalités d’inscription page 2

Mesdames, Messieurs,
Chers visiteurs,

Je vous souhaite à toutes et à tous la 
bienvenue à Merlimont ! Notre station 
balnéaire vous accueille avec ses 
charmes et son authenticité.

Ce livret vous fera découvrir l’ensemble 
des animations proposées pour la 
saison estivale. 

Stages ludiques chaque semaine, 
animations sportives et culturelles 
pour petits et grands, concerts, soirées 
à thème… Il y en a pour tous les goûts 
et tous les âges.

L’équipe municipale vous donne rendez-vous chaque lundi en fin 
d’après-midi pour le marché gourmand et faire connaissance en 
toute convivialité. 

Je vous donne également rendez-vous pour la course semi-
nocturne La Complice, manifestation incontournable de cette fin 
de saison. 

Je vous souhaite de passer d’excellentes vacances à Merlimont ! 

Mary BONVOISIN ALVES DOS SANTOS,
Maire de Merlimont  

Les rendez-vous de l ‘été ! 

Marché gourmand
Tous les lundis - 17h30 - place de la Chapelle
18h30 - pot de bienvenue et présentation des activités de la semaine
19h - animation musicale

Concert
Tous les mercredis - Place de la Chapelle

Merlimont en fête
Soirées à thème - tous les samedis - place de la Chapelle

Stage
Tous les matins - du lundi au vendredi

Bibliothèque de plage
Sur le front de mer : 
les lundis, mercredis, jeudis de 14h30 à 18h.
Le samedi de 15h à 18h et le dimanche de 15h30 à 16h30 et de 17h à 18h. 
A l’Espace Culturel Municipal (E.C.M.) : les mercredis et vendredis matins de 
9h à 12h.

Modalités d’inscriptions pour les activités : 
▶ au 1er étage du bureau d’informations touristiques (B.I.T.), place de la Chapelle. 
▶ tous les matins de 9h à 12h30 du lundi au samedi et le dimanche de 14h à 15h.
▶ aucune inscription ne se fera sur place, au moment de l’activité. 
▶ les inscriptions sont ouvertes sur une période de quinze jours. 
▶ les séances sont à 3€, sauf indication contraire de gratuité dans le
programme. 

Pensez à prendre une tenue adéquate en fonction des activités et prévoyez 
gourde et casquette. En cas de mauvais temps, selon les activités et les 
animations de soirée, un repli se fera à la salle polyvalente. Voir plan page 13.
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3-5 ans 6-12 ans5-7 ans 6-15 ans Ado - adultes Famille Voir modalités d’inscription page 2

STAGE DE PERCUSSIONS 10h - rdv au B.I.T. - 3€

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → QUI SERA LE ROI DU TOTEM
Venez tester votre réactivité en jouant au Jungle speed®
et Dobble® - 16h30 - rdv au poste de secours - 3€

STAGE DE PERCUSSIONS 10h - rdv au B.I.T. - 3€

LIGHT RUNNING 
Footing de 45 min. à un rythme de vacances - 9h - rdv au belvédère - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

FAMILY COLOR Une couleur = un goûter et une tenue 
17h - rdv au poste de secours - gratuit

du 31 juillet au 6 août
LUNDI 31 JUILLET

MARDI 1 AOÛT

STAGE DE PERCUSSIONS 10h - rdv au B.I.T. - 3€

RÉVEIL MUSCULAIRE 9h - rdv au poste de secours - 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → BEACH ART
10h30 - rdv au poste de secours - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

LES JEUDIS BIEN-ÊTRE Rdv au poste de secours - 3€
→ 18h CUISSE ABDOS/FESSIERS  → 19h FLOW STRECH

JEUDI 3 AOÛT

STAGE DE PERCUSSIONS 10h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

A VOS EPUISETTES ! 9h - rdv au poste de secours - 3€

VISITE DE L’EGLISE ST NICOLAS
10h - rdv devant l’église - gratuit 

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ SPORTIVE → HANDBALL
16h30 - rdv au terrain multisports - 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → COLLAGE DE BORD DE MER
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h30 > 16h30 et 17h > 18h - front de mer - gratuit

UNE HISTOIRE LES PIEDS DANS L’EAU
Lecture pour enfants sur la plage
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

MERCREDI 2 AOÛT

DIMANCHE 6 AOÛT

CONCERT
MAXIME 

RAUX
Variété française

02/08 - 21h30  
Place de la 
Chapelle

STAGE DE PERCUSSIONS 10h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ SPORTIVE → OLYMPIADES DES SPORTS 
16h30 - rdv au terrain multisports - 3€

VENDREDI 4 AOÛT

SAMEDI 5 AOÛT

MARCHÉ
GOURMAND
Le 31/07 - 17h30 

Place de la
Chapelle

Démonstration de
danse en ligne

VISITE DE LA CHAPELLE NOTRE-DAME
DES-ANGES
10h - rdv devant la chapelle - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 
15h > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE
→ POISSONS EN BOUCHON
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

FEU
D’ARTIFICE
05/08 - 20h30

soirée africaine, 
retraite aux 

flambeaux, feu 
d’artifice, soirée 

discothèque
Infos p13
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STAGE DE THÉÂTRE BURLESQUE 
10h - rdv au B.I.T. - 3€

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → QUI SERA LE ROI DU TOTEM
Venez tester votre réactivité en jouant au Jungle speed®
et Dobble® - 16h30 - rdv au poste de secours - 3€

STAGE DE THÉÂTRE BURLESQUE  10h - rdv au B.I.T. - 3€

LIGHT RUNNING 
Footing de 45 min. à un rythme de vacances - 9h - rdv au belvédère - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

ACTIVITÉ NATURE → QUEL ANIMAL JE SUIS ? 
Découvrez les animaux de notre territoire  16h30 - rdv au parcours sportif - 3€

du 7 au 13 août
LUNDI 7 AOÛT

MARDI 8 AOÛT

STAGE DE THÉÂTRE BURLESQUE 10h - rdv au B.I.T. - 3€

RÉVEIL MUSCULAIRE 9h - rdv au poste de secours - 3€ 

ACTIVITÉ MANUELLE → BRACELET BRÉSILIEN 
10h30 - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

LES JEUDIS BIEN-ÊTRE Rdv au poste de secours - 3€
→ 18h YOGA ADULTE → 19h KIDS YOGA

STAGE DE THÉÂTRE BURLESQUE  10h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

VISITE DE L’EGLISE ST NICOLAS 10h - rdv devant l’église - gratuit

A VOS EPUISETTES !  13h - rdv au poste de secours - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ SPORTIVE → DISC’GOLF
16h30 - rdv au parcours sportif - 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → CHAR À VOILE EN PAPIER
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h30 > 16h30 et 17h > 18h - front de mer - gratuit

UNE HISTOIRE LES PIEDS DANS L’EAU
Lecture pour enfants sur la plage
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

MERCREDI 9 AOÛT

DIMANCHE 13 AOÛT

MARCHÉ
GOURMAND

07/08 - 17h30
Place de la Chapelle
Démonstration de

danse cubaine

CONCERT
QUENTIN
VAESKEN

Pop folk
09/08 - 21h30  

Place
de la Chapelle

STAGE DE THÉÂTRE BURLESQUE
moment parent / enfant - 10h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - E.C.M- gratuit

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

LECTURES D’ÉTÉ 15h - rdv à la bibliothèque de plage - gratuit

ACTIVITÉ SPORTIVE → ULTIMATE FRISBEE
16h30 - rdv au terrain multisports - 3€

VENDREDI 11 AOÛT
NUIT DES 
ÉTOILES

Organisée par
Equinoxe

22h - rdv au club 
nautique,
digue sud

CONCERT 
L’ENSEMBLE 

IMPROVISATION
13/08 - 20h30 

Chapelle
Notre -Dame

des-Anges

VISITE DE LA CHAPELLE NOTRE-DAME-DES-ANGES 
10h - rdv devant la chapelle - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → CADRE PHOTO 
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

SAMEDI 12 AOÛT

SOIRÉE
DISCOTHÈQUE

12/08 - 21h30
Place de la 
Chapelle

JEUDI 10 AOÛT
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STAGE SPORTIF → BADMINTON
 10h - rdv au complexe sportif - 3€

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → FOOTBALL  15h - rdv au terrain multisports - 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → QUI SERA LE ROI DU TOTEM
Venez tester votre réactivité en jouant au Jungle speed®
et Dobble® - 16h30 - rdv au poste de secours - 3€

LIGHT RUNNING 
Footing de 45 min. à un rythme de vacances 
9h - rdv au belvédère - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE
14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

ACTIVITÉ NATURE → TOILE DE VIE
Partez à la découverte de l’éco-système de notre territoire - 16h30 - rdv au 
parcours sportif - 3€

du 14 au 20 août
LUNDI 14 AOÛT

MARDI 15 AOÛT

STAGE SPORTIF → DISC’GOLF 
10h - rdv au parcours sportif  - 3€

RÉVEIL MUSCULAIRE 9h - rdv au poste de secours - 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → BRACELET BRÉSILIEN 
10h30 - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

STAGE SPORTIF → TIR À L’ARC  15h - rdv au terrain multisports - 3€

LES JEUDIS BIEN-ÊTRE → TRAINING FUN PARENT/ENFANT
18h - Rdv au poste de secours - 3€

JEUDI 17 AOÛT

STAGE SPORTIF → BEACH SOCCER
10h - rdv au poste de secours - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - E.C.M. - gratuit

A VOS EPUISETTES ! 
9h - rdv au poste de secours - 3€

VISITE DE L’EGLISE ST NICOLAS 10h - rdv devant l’église - gratuit

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → TENNIS 15h - rdv au complexe sportif- 3€

ACTIVITÉ MANUELLE → CRÉATION DE MÉDUSE
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h30 > 16h30 et 17h > 18h - front de mer - gratuit

UNE HISTOIRE LES PIEDS DANS L’EAU
Lecture pour enfants sur la plage - 16h30
Rdv à la bibliothèque de plage sur le front de mer - 3€

MERCREDI 16 AOÛT

DIMANCHE 20 AOÛT

CONCERT
EMYZEDYKA

Rap, RnB
16/08 - 21h30 
Place de la 
Chapelle

STAGE SPORTIF → BEACH SOCCER 10h - rdv au poste de secours - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

INITIATION DE DANSE EN LIGNE 14h30 - rdv au B.I.T. - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → MINI TOURNOI JEUX SPORTIFS 
15h - rdv au terrain multisports - 3€

VENDREDI 18 AOÛT

VISITE DE LA CHAPELLE-NOTRE-DAME-DES-ANGES
10h - rdv devant la chapelle - gratuit

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE →
CRÉATION D’HORLOGE
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

SAMEDI 19 AOÛT

MARCHÉ
GOURMAND

14/08 - 17h30 
Place de la Chapelle
avec démonstration 
de danse en ligne et 

concert de 
Chant’un max

BÉNÉDICTION
DE LA MER

Organisée par le club
nautique et les Amis de

la Chapelle - 15/08
10h - messe sur la plage

18h30 - procession et
messe, avenue de

la Plage

SOIRÉE 
KARAOKÉ
19/08 - 21h30 
Place de la 
Chapelle

REPAS 
DANSANT
Organisée par

le club nautique
19/08 - 19h

salle 
polyvalente

BROCANTE 
DE LA PLAGE

Organisée par
Merlimont Passion
20/08 - secteur 

plage
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STAGE SPORTIF → TIR À L’ARC
 10h - rdv au terrain multisports - 3€

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → FOOTBALL 15h - rdv au terrain multisports - 3€ 

ACTIVITÉ MANUELLE → QUI SERA LE ROI DU TOTEM
Venez tester votre réactivité en jouant au Jungle speed®
et Dobble® - 16h30 - rdv au poste de secours - 3€

STAGE SPORTIF → BEACH SOCCER 10h - rdv au poste de secours - 3€

LIGHT RUNNING  Footing de 45 min. à un rythme de vacances 
9h - rdv au belvédère - 3€

ACTIVITÉ NATURE → BALADE SUR LES SENTIERS
Partez à la découverte des sentiers de notre territoire 
9h - rdv au sentier découverte de la dune parabolique - 3€

ACTIVITÉ NATURE → QUEL ANIMAL JE SUIS ? 
Découvrez les animaux de notre territoire - 16h30 - rdv au parcours sportif - 3€

STAGE SPORTIF → FOOTBALL 15h - rdv au terrain multisports - 3€

du 21 au 27 août
LUNDI 21 AOÛT

MARDI 22 AOÛT

STAGE SPORTIF → BEACH SOCCER
 10h - rdv au poste de secours - 3€

RÉVEIL MUSCULAIRE 9h - rdv au poste de secours - 3€

FORUM DES MÉTIERS DE L’UNIFORME 11h - place de la Gare - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → CHÂTEAUX DE SABLE
10h30 - rdv au poste de secours - 3€

STAGE SPORTIF → TIR À L’ARC  15h - rdv au terrain multisports - 3€

LES JEUDIS BIEN-ÊTRE → RENFORCEMENT MUSCULAIRE
18h - Rdv au poste de secours - 3€

JEUDI 24 AOÛT

STAGE SPORTIF → DISC’GOLF 10h - rdv au parcours sportif - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

A VOS EPUISETTES !
11h - rdv au poste de secours - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → TENNIS
15h - rdv au complexe sportif - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
15h30 > 16h30 et 17h > 18h - front de mer - gratuit

UNE HISTOIRE LES PIEDS DANS L’EAU
Lecture pour enfants sur la plage - 16h30
Rdv à la bibliothèque de plage sur le front de mer - 3€

MERCREDI 23 AOÛT

DIMANCHE 27 AOÛT

CONCERT
ELENA BUZY
Variété française

23/08 - 21h30 
Place de la 
Chapelle

STAGE SPORTIF → TENNIS  10h - rdv au complexe sportif - 3€

BIBLIOTHÈQUE 9h > 12h - Espace Culturel Municipal - gratuit

BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 14h30 > 18h - front de mer - gratuit

STAGE SPORTIF → MINI TOURNOI JEUX SPORTIFS 
15h - rdv au terrain multisports - 3€

VENDREDI 25 AOÛT

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE 15h > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → CRÉATION DE BATEAUX
16h30 - rdv à la bibliothèque de plage - 3€

SAMEDI 26 AOÛT

MARCHÉ
GOURMAND

21/08 - 17h30 
Place de 

la Chapelle



BABY GYM 9h30 et 11h - rdv au B.I.T. - 3€

BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE
14h30 > 18h - front de mer - gratuit

ACTIVITÉ MANUELLE → QUI SERA LE ROI DU TOTEM
Venez tester votre réactivité en jouant au Jungle speed®
et Dobble® - 16h30 - rdv au poste de secours - 3€

du 28 août au 1 septembre

LUNDI 28 AOÛT

SAMEDI 2 SEPTEMBRE

MARCHÉ
GOURMAND

28/08 - 17h30 
Place de 

la Chapelle

KID BOXING
Pour tous les enfants de 6 à 12 ans
Les dimanches 30 juillet , 6 et 13 août de 10h à 11h 
Les vendredis 25 août et 1er septembre de 18h à 19h

CROSS TRAINING 
Dès 14 ans - les lundis 21 et 28 août de 18h30 à 20h. 

KICK BOXING 
Dès 13 ans - les vendredis 25 août et 1er septembre de 19h à 20h30

▶ Rdv Salle Noémie Dufour (entrée côté parking) - 
▶ Gratuit - uniquement sur réservation  par texto au 06 47 79 90 43
▶ Tenue : short / tshirt / claquette  - équipement : serviette et bouteille d’eau

Team BDT, association sportive de Merlimont, vous propose des initiations 
au cross training et au kick boxing

COURSE SEMI-NOCTURNE LA COMPLICE
Voir infos page 16



en autonomie

A mi-chemin entre le frisbee et le golf, le 
disc’golf est là pour réunir le meilleur des 
deux mondes. Ce sport “hybride” reprend 
les règles du golf mais au lieu de taper 
dans une balle avec un club, vous devez 
boucler un parcours en plaçant un disque 
dans un panier.
Le disc’golf vous fera profiter du plein air 
en famille car cette activité convient à tout le monde.
Rendez-vous au parcours sportif. 
Vous pouvez acheter des disques chez nos partenaires (liste non exhaustive) :
• Roule Ma poule    • L’opticien Nicolas Malaquin
• Le camping Les Jardins de la Mer

UNE PARTIE DE DISC'GOLF

Pour une balade ludique en famille sur le sentier 
du Cochevis, une musette pédagogique est à votre 
disposition au Bureau d'Informations Touristiques. 
Découverte des oiseaux et des plantes, expériences 
scientifiques et sensorielles... L'amusette des dunes 
vous propose une découverte originale des dunes à 
travers des animations pour toute la famille !

L'AMUSETTE DES DUNES

ANOMALIES DE VITRINES PHRASE MYSTÈRE

Les commerçants vous proposent des animations. 
Tous les mercredis du 5 juillet au 30 août, devenez des enquêteurs de choc ! 

Des anomalies se sont glissées 
dans les vitrines des commerçants 

merlimontois... L'objectif est de repérer 
tous les objets incongrus qui n'ont rien 

à voir avec l'activité du magasin.
Les mercredis 9 et 23 août.  

Informations auprès de l'UCA : uca.merlimont@gmail.com 

Des mots se sont faufilés dans les 
vitrines de Merlimont.  A vous de 
les retrouver pour reconstituer la 
phrase mystère qui vous mènera 

vers de nombreux lots ! 
Les mercredis 2, 16 et 30 août.

De 9h à 18h - remise des lots à 18h30 - bulletins de participation et remise 
des lots à la boîte aux lettres de l’UCA devant le B.I.T. - place de la Chapelle)



course nature semi -nocturne

○ COURSEs ENFANTS dès 16h
○ restauration sur place

○ Parcours 8,5 et 15 kms
  12€/duo - 8€/solo

Avec les encouragements 
de  Valentin André, 

participant aux 
championnats  du monde 

de duathlon et gagnant 
de La Complice - édition 

2021 


