Menus du 04 Septembre au 20 Octobre 2023
Restaurant scolaire Merlimont

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande fr: ise (hors viande Bovine).

@ Fruits et légumes Bio {origine régionale ou frangaise} sous réserve de

i fon de di ibilité (production et

AENUS CANTIN

Légende ;.

@ @ Produit Local

mercredi 06 septembre eudi 07 septembre vendredi 08 septembre tundi 08 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre eudl 12 octobre vendredi 13 octobre

Betteraves rouges
vinaigrette

Tortisala
bolognaise

Yaourt aromatisé

Salade de lentilles
vinaigrette
Sauté de poulet
Semoule

Ratatouille

Mimolette

Jundi 18 septembre mardi 19 septembre mercredi 20 septembre jeudi 21 septembre 3

Salade de tomates
Chili sin carne

Riz

‘ Créme dessert

L. _vanille

fundi 25 septombre mardi 26 septembre mercredi 27 septemhbre eudi 28 septembre vendredi 29 septembre

Betteraves rouges
vinaigrette

Omelette

Semoule

Piperade de légumes

Fruit de saison

jundi 02 octobre mardi 03 octobre mercredi 04 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre

Potage de légumes

Poulet

Pommes de terre
sautées
Haricots verts

Fruit de saison

Tomates vinaigrette

Omelette au fromage

Pommes rissolées

Salade

Beigmet au chocolat

mardi 12 saptembre mercredi 13 septembre di 14 septembre vendredi 15 septembre

Paté de campagne et
cornichons
R6ti de porc jus lié
viande
Purée

Harvicots beurre
versillés

Fruit de saison

Melon
Saucisse de porc
Boulgour
Tomate rotie

Edam

Melon
Nuggets
Tortis

Epinards a 1a créme

Pot de glace

Carottes rapées
vinaigrette

Pates

Sauce carbonara

Mousse chocolat

Concombres
vinaigrette

Jambon
Purée
Petits pois

Mimolette

Pastéque

Lasagnes aux
légumes

Quatre quarts
___maison

Paélla du chef

&
-
Brie

Glace

Tomates vinaigrette

Chipolatas

Tabouté

Filet de merlu MSC

3auce citron

Riz

Courgettes braisées

Yaourt nature

Pomumes de terre vapeur

Chou fleur en gratin

Vache qui rit

Salade fromagére

Parmentier

végétal

Chausson aux pommes

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Potage

Colombo de poisson
MsC

Riz Pilaf

Epinards & la créme

Fruit de saison

@

@

_vendredi 22 septsmbra

Concombres Bulgare

Waterzoi de poisson

Coquillettes

Yaourt sucré

Crépe au fromage

Filet de merlu MSC
sauce estragon

Riz pilaf
Haricots beurre
persillés

Salade de fruits

Friand au fromage

Fricassé de la mer
MSC gratinée

Riz créole

Tomate Provengale

Fruit de saison

@

E tteraves rouges Haricots verts 3
Salade de coquillettes Potage i e_ N g 2
vinaigrette I'échalote |
A de volaille iSauté inde fagon
Beignets de calamars Nuggets 5 . . 2 deidinde fag;
sauce tomate .Pétes a la bolognaise blanquette
Pommes de terre vapeur Coquillettes végétale Riz créole
Brocolis Petits légumes |
Brie Yaourt sucré
Batonnet glacé Donut's sucré

lundl 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobra

Carottes rapées

Crépe vinaigrette Potage Coleslaw
Jambon Couscous du chef Nuggets de poisson
Purée d d Pétes sauce fromagére
urée c: pommes de wip : Riz pilaf
erre ey
LN
Salade Wl Haricots verts
. Y
Mimolette Vache qui rit
Fruit de saison Compote




