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ALE DU LIT
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TORAL

10 Mal 2019

Légende :

PRODUIT REGIONAL

O VIANDE D’ORIGINE FRANCE
©

RECETTE CUISINEE Sans viande

Qp Repas a thame

Mardi 1.2 Mars
Concombres

persillés
Normandin de veau

Vendredl 15 Mars

Mercredi 13 Mars  Jeudi 14 Mars
| Carottes @

I'emmental
Mitonnade de

boeuf aux carottes|

Soupes de légumes
Meuniére de
poisson

Emincé de volaille Tomates farcies

sauce au poivre |
Semoule et sa Pommes de terre

dorées au four

Blé crémeux aux
légumes

Riz pilaf Macaroni

piperade

Mimolette Kiri ®
Créme dessert au
__chocolat

Fromage blanc
_____nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruit de saison | Abricots au sirop

Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars |Vendredi 22 Mars

~ Coleslaw au
fromage
Jambon /
Mayonnaise

Tomates a la

Taboulé N
vinaigrette

Blanquette de
poisson et sa
Jjulienne |

Sauté de veau Pétes & la

Cordon bleu N
grand -mére

bolognaise

Pommes noisettes /

Pommes rissolées |JTardiniére de légumes (Plat complet) Riz créole

Poélée de légumes

Saint Paulin ®
Gaufrette a la
vanille

Samos ®

Compote de fruits
sans sucre ajouté

Fromage blanc

Yaourt aromatisé Tarte aux pommes L
i aromatisé

Voyage en
Amérique

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars

| Crépe au fromage | Salade fromagére | CEuf mayonnaise

Boules d'agneau Donut’s de dinde | Filet de colin & la

|Escalope de volaille, Jambon blanc

fagon tajine / ketchup béchamel
Semoule | Gratin de légumes Coquillettes ites Petits Ie.gumes au
riz
Emmental Gouda

]
Pop-corn

Yaourt nature
_ sucré

Fruit de saison

Péches au sirop I vanille

| Créme dessert a la

Paques

Mardi 02 Avrit Mercredi O3 Avril Jeudi 04 Avril

s
-,
:{ Lundi O1 Avrit

Céleri rémoulade |

Vendredi 05 Avril

| Macédoine de |égumes€ Potage Argenteuil Taboulé aux Ié

Sauté de poulet |R8ti de porc sauce Paupiette de veau

| Ravioli au saumon Poisson pané

tex mex forestiére créme de cerfeuil
Carottes a la N Méli-Mélo de 16
+ e A - gumes
Torsades | créme (Plat plet) | f noisettes en béchamel
| Edam

iPEfisscrl: et chocolat

w ™ Suisses aromatisés | Fruit de saison Velouté Fruix

C#

!
| dePagues _ Salade de fruits
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Lundi 22 Avril Mardi 23 Avril

Carottes rapées a la

Mercredi 24 Avril Jeudi 25 Avril Vendredi 26 Avril

 Salade verte aux |

vinaigrette croiitons

Hauts de cuisse de| Colin et sa fondue
Lasagnes au boeuf ) . Palette de porc
poulet basquaise de légumes

= = Semoul -+ +ill
FERIE (Plat complet) ?u € er ses Riz créole Lentilles aux
légumes carottes ]
Emmental
| Yaourt nature Créme dessert au
N Tle flottante Fruit de saison

I sucré chocolat

WMenu végétarien

Vendredi 03 Mai |

Lundi 29 Avril

Concombres & la

Mardi 30 Avril

Mercredi 1er Mai Jeudi 02 Mai

| Tomates persillées Charcuterie

vinaigrette
| R8ti de dinde aux Pané blé aux | Ravioli de boeuf | Filet de hoki sauce
oighons épinards gratinés créme

Pommes de terre

Chou fleur gratiné
au fromage

(Plat complet) Purée crécy

Vache qui rit ®
Fromage blanc
aromatisé

| Compote de fruits

Fruit de saison sans sucre ajouté !Uegeois

a la vanille #

Lundl 06 Mal Mardl 07 Mal Mercredl 08 Mal Jeudl 09 Mai

Vendredl 10 Mal

" Macédoine de légumes | Taboulé
|

Boules de boeuf et Meuniére de Pétes a la | Sauté de wvolaille '

ses lég p carbonara sauce supréme
Haricots verts et ses 2
Semoule pommes de terre FERTE (Plat complet) Gratin de légumes
sautées
Créme lai Te blanche

Barre bretonne Fruit de saison Flan nappé Yaourt aromatisé




