
Menus du 02 Janvier au 10 Février 2023
Restaurant scolaire Mairie de Merlimont En Septembre, En Octobre,

Légende : 

Les repas sont élaborés sur place à partir de viande française (hors viande Bovine). Produits Bio Produits Labellisés

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou française) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et 
récoltes). 

Produits Pêche durable Produit Local
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Repas végétarien FAL
SElundi 02 janvier mardi 03 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier lundi 23 janvier mardi 24 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier

Betteraves rouges vinaigrette Potage crecy Macédoine de légumes Carottes râpées vinaigrette Potage Dubarry

Cordon bleu de dinde Jambon Pâtes carbonara Pané fromager Émincé de dinde sauce paprika

Steak haché Pommes de terre sautées Coquillettes Fromage râpé Pommes vapeurs Pommes noisettes Couscous

Frites Chou fleur béchamel Fromage râpé Petits pois carottes Haricots beurre

Ketchup Fromage Fromage

Compote de pommes Yaourt nature sucré Galette des rois Fruit de saison Yaourt brassé Liégeois au chocolat Fruit de saison
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Repas Végétarien FAL
SE

FAL
SE

Repas végétarien
lundi 09 janvier mardi 10 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier lundi 30 janvier mardi 31 janvier jeudi 02 février vendredi 03 février

Lentilles Bio vinaigrette Potage façon cultivateur Pâté de campagne et cornichons Salade fromagère Friand au fromage Potage de légumes verts

Filet de colin sauce citron Omelette sauce tomate Émincé de volaille Sauté de porc sauce Provençale Steak haché Sauté de porc Dijonnaise Chipolatas de volaille Chili sin carne

Riz Pâtes Sauce champignons Semoule Pâtes Risettis Purée Riz

Carottes Vichy Purée de pommes Ratatouille Sauce tomate et fromage Brocolis en gratin Compote

Fromage râpé de terre et potiron Fromage Fromage

Fruit de saison Yaourt aromatisé Compote Éclair chocolat Fruit de saison Yaourt nature sucré Crêpe sucrée Fruit de saison
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Repas végétarien FAL
SE
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SE

Repas à thème "l'Amérique"
lundi 16 janvier mardi 17 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier lundi 06 février mardi 07 février jeudi 09 février vendredi 10 février

Macédoine rémoulade Tomate mimosa Potage de tomate Saucisson à l'ail et cornichons Velouté de poireaux Coca cola

Normandin de veau sauce brune Hachis Parmentier

Filet de lieu sauce douce au 
curry Lasagnes bolognaise Poisson pané sauce tartare Hamburger

Pâtes Pizza aux 3 fromages Pommes de terre Riz Tartiflette Potatoes

Fromage râpé Laitue Épinards à la crème Laitue Brunoise de légumes à la crème Salade Ketchup

Fromage Fromage

Fruit de saison Glace Crème dessert vanille Petits suisses aromatisés Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Donut's chocolat
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Menus susceptibles de changer selon l'approvisionnement.


